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Brandschutztipp
Vorsicht beim Betreten von Eisflachen

Die Feuerwehren warnen vor dem Betreten nicht freigegebener Eisflachen. Trotz oft lang an-
haltender Frostperioden sind viele Eisflachen zu diinn; es droht Einbruch.

Auch der vielfach in Deutschland herrschende Frost garantiert nicht, dass die Eisdecke auf
Seen oder Fliissen tragfahig ist. Besonders Kinder lassen sich vom glitzernden Eis zu unvorsich-
tigem Verhalten verleiten. Betreten Sie nur freigegebene Eisflachen! Fiir die Freigabe sind die
ortlichen Behorden zustandig.

o Nehmen Sie ortliche Warnhinweise ernst. Kindern miissen die Gefahren erklart werden.

o Vermeiden Sie einsame Ausfliige auf dem Eis — bei einem Unfall kann es sonst sein,
dass niemand Hilfe leisten kann.

« Wenn das Eis knistert und knackt, Risse aufweist oder schwallweise Wasser auf die
Oberflache tritt: nicht betreten! Wenn Sie bereits auf dem Eis sind: Flach hinlegen, um
das Gewicht auf eine gréBere Flache zu verteilen, zum Ufer robben (mdglichst wenig
ruckartige Bewegungen).

« Rufen Sie im Ungliicksfall sofort (iber den Notruf 112 Hilfe oder organisieren Sie, dass
jemand einen Notruf absetzt! Vor allem bei uniibersichtlichem Gelande kann ein Ein-
weiser an einer verabredeten Stelle die Anfahrt der Rettungskrafte erleichtern. Ge-
kennzeichnete Rettungspunkte machen der Feuerwehr das Auffinden einfacher.

o Vorsichtist nicht nur bei flieBendem Gewasser, verschneiter Oberflache und bewach-
senem Ufer geboten; auch an Ein- und Ausfliissen kann die Eisdicke pl6tzlich abneh-
men. Vor allem an dunklen Stellen kann das Eis zu diinn sein — hier droht Einbruchge-
fahr!

Innerhalb weniger Minuten in rund vier Grad kaltem Wasser erschlaffen die Muskeln, der Kor-
per erlahmt, die eingebrochene Person geht unter. Der Feuerwehrverband gibt folgende Tipps
zum Verhalten im Ungliicksfall:

o Wer einbricht, sollte versuchen, sich vorsichtig am Eis festzuhalten oder darauf zu zie-
hen. Wenn das Eis weiter bricht, kann man sich mit Fausten oder Ellenbogen einen
Weg zum Ufer frei schlagen.

o Helfer sollten sich nicht selbst in Gefahr bringen: Eigensicherung beachten (Lei-
nen/Schwimmweste/Rettungsring), nicht zu weit hinaus wagen.

« Wer sich zum Helfen auf die Eisflaiche begibt, sollte dafiir eine Unterlage (Leiter, Bretter,
Zaun, Hockeyschlager) verwenden, um das Gewicht zu verteilen. Die Hilfsmittel kann
man der eingebrochenen Person zuschieben. Eine quer lber die Einbruchstelle gelegte
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Unterlage oder Aste machen die Rettung leichter. Hilfreich kénnen auch an Gewassern
aufgehangte Rettungsringe sein.

o Gerettete in warme Decken (Rettungsdecke) oder Jacken hiillen, vorsichtig erwarmen,
nicht als ,Hausmittel” mit Schnee abreiben.

o Unterkihlten Personen keinen Alkohol geben, stattdessen méglichst warmen Tee rei-
chen.

Ihre Feuerwehr wiinscht Ihnen eine sichere und schone Winterzeit. Wir sind immer fir Sie da —
365 Tage im Jahr. Unser Notruf-Telefon fiir schnelle Hilfe: 112



